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Oz

Bu ¢ahigmanin amaci, ebeveyn tutumlarmm cocuklarin cinsiyetiyle uyumlu kimlik
gelisimi {izerindeki etkilerini anlamaktir. Arastirma, arastirmacimin 5 ile 17 yas
araligindaki 15 farkl danisana ait seans notlarimn analiziyle yiiriitiilmiistiir. Nitel bir
arastirma yontemi kullamlarak, ebeveynlerin cocuklarina kars: sergiledigi rehberlik
edici, baskici, kaygill, yargilayici ve duygusal mesafeli tutumlarin, cocuklarm
cinsiyetiyle uyumlu kimlik gelisimine olan etkileri incelenmistir. Bulgular, rehberlik
edici ebeveyn tutumlarmm c¢ocuklarin cinsiyetiyle uyumlu kimlik gelistirme
siireglerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymugstur. Ozellikle rehberlik eden
ebeveynlerin ¢ocuklarimin kendilerini daha giivende hissettigi ve kimliklerini daha
rahat ifade ettigi gozlenmistir. Buna karsilik, baskici ve otoriter tutumlar, ¢ocuklarin
cinsiyetiyle uyumlu kimlik gelistirmelerini zorlastirarak i¢sel catismalar yasamalarina
yol agmugstir. Kaygih ebeveynlerin ¢ocuklar: ise, ebeveynlerinin endiseleri nedeniyle
cinsiyetiyle uyumlu kimlik gelisiminde zorluklar yasamislardir. Yargilayic1 tutumlar,
cocuklarin kendilerini ifade etmelerini engellemis ve onlar1 duygusal olarak geri
cekilmeye itmigtir. Duygusal mesafeli tutumlar ise, cocuklarn kimlik gelisiminde
yalmzlik hissetmelerine neden olmustur. Sonug olarak, ebeveynlerin tutumlar,
cocuklarin cinsiyetiyle uyumlu kimlik gelisimini dogrudan etkilemektedir. Rehberlik
eden yaklagimlar bu siireci olumlu y6nde etkilerken, baskici, kaygili ve yargilayic
tutumlar olumsuz sonuglar dogurmaktadir

Anahtar Kelimeler: Cinsel Kimlik Karmasasi, Ebeveyn Tutumlari, Rol Model Ebeveynlik,
Baskici Ebeveynlik, Cocuk ve Ergen Psikolojisi
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Abstract

The purpose of this study is to understand the effects of parental attitudes on children's gender-
compatible identity development. The research was conducted by analyzing the researcher's
session notes of 15 different clients between the ages of 5 and 17. Using a qualitative research
method, the effects of the guiding, oppressive, anxious, judgmental and emotionally distant
attitudes of parents towards their children on the children's gender-compatible identity
development were examined. The findings revealed that guiding parental attitudes positively
affected children's gender-compatible identity development processes. It has been observed that
especially children of guiding parents feel safer and express their identities more easily. On the
other hand, oppressive and authoritarian attitudes made it difficult for children to develop an
identity compatible with their gender, causing them to experience internal conflicts. Children of
anxious parents, on the other hand, have experienced difficulties in developing a gender-
compatible identity due to their parents' concerns. Judgmental attitudes prevented children
from expressing themselves and pushed them to withdraw emotionally. Emotional distance
attitudes caused children to feel loneliness in their identity development. As a result, parents'
attitudes directly affect children's gender-appropriate identity development. While guiding
approaches affect this process positively, oppressive, anxious and judgmental attitudes have
negative consequences.

Keywords: Sexual Identity Development, Sexual Identity Confusion, Parental Attitudes, Role
Model Parenting, Controlling Parenting, Child and Adolescent Psychology.
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Giris

Kimlik, genellikle baskalariyla paylasilamayan, fiziksel, psikolojik, kisilerarasi
dzellikler ve sosyal rollerle tamimlanan bireyin benlik duygusudur ve bu duygu
her bireyin dini, etnik yapis1 ve cinsiyetine gore sekillenir. Cinsel kimlik ise
bireyin erkek, kadin, her ikisi, higbiri ya da bu spektrumun ortasinda bir yerde
olduguna dair psikolojik algisiyla ilgili bir tanimlamadir (Rokach & Patel, 2021).
Cinsel kimlik, bireyin davranigsal performansiyla ilgilidir ve psikologlar, cinsel
kimlik modelinde eril ve disil &zelliklerin iki ayrni boyut olarak
tanimlanabilecegini ifade etmektedir. Bu ozellikler, tek bir bireyde farkli
derecelerde e§ zamanli olarak bulunabilir. Biyolojik cinsiyet ile cinsel kimlik
genellikle drtiigse de, bu her zaman sabit bir iliski degildir. Bir kisinin biyolojik
cinsiyeti erkek olmasina ragmen kendini kadin olarak tanimlamasi veya tam
tersinin gerceklesmesi, cinsel kimligin degisimi olarak kabul edilebilir. Biyolojik
cinsiyet ve cinsel kimlik birlestiginde bireyin biligsel ve davranigsal siireclerinde
kisitlamalar meydana gelebilir. Kiiltiirel ve toplumsal normlara uygun bir
sekilde erkeklik veya kadinlik rollerinin benimsenmesiyle cinsel kimlik gelisimi
tamamlarnir (Tu, 2022),

Cocuklarin cinsiyet gelisimine ydénelik sosyal yaklasimlar, sosyal aktorlerle
etkilesimin dnemini vurgularken, biligsel teoriler ¢ocuklarin kendi cinsiyet
gelisimlerinde oynadiklar: aktif rolii ve diinyalarini anlama siireclerini 8n plana
cikarir (Sumontha et al., 2017). Bu baglamda cinsel kimlik gelisimi ¢ok boyutlu
bir kavram olarak degerlendirilebilir. Cinsel kimlik gelisiminin alt boyutlar1
arasinda cinsiyet memnuniyeti, cinsiyet farklilasmasi baskisi, gruplararasi
ényarg1 ve cinsiyet merkezilik yer alir. Ornegin, cocuklarin cinsiyetlerini
kendileriyle dzdeslestirmeleri genellikle ii¢ yasina kadar gerceklesir ve alti
yagina geldiklerinde cinsiyetin yiizeysel degisikliklere ragmen sabit oldugunu
fark ederler. Ayrica, hissedilen cinsiyet tipikligi ve difer cinsiyet tipikligi,
cocuklarin kendi cinsiyetlerindeki akranlariyla veya karsi cinsle ne kadar
benzerlik kurduklariyla iliskilidir (Perry et al., 2019).

Cinsel kimlik geligiminin kritik déneminde, ebeveynlerin ¢ocuklariyla bu konuda
konusma isteksizligi, siireci olumsuz etkileyebilir. Cinsel egitim hem okul hem
de aile isbirligiyle gelistirilmesi gereken bir egitim olmasina ragmen, bir¢ok
toplumda bu isbirligi yeterince saglanamamaktadir. Velilerin biiyiik cogunlugu
dini ve kiiltiirel inanclar1 éne siirerek okullarda verilen cinsel egitime karsi
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¢ikmakta, bu da c¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimini olumsuz y&nde
etkileyebilmektedir (Eser & Celikdz, 2009). Cinsel kimlik agamasi olarak
tanimlanan fallik dénem, ¢ocuklarin cinsel kimliklerini belirlemeye bagladiklar1
lic yas civarinda baslar ve bu dénemde cocuklar cinsiyet kimliklerini
ebeveynlerine bakarak modellemeye baslar. Saghkl bir aile ortaminda, ¢ocuklar
anne ve babalarini gézlemleyerek cinsel kimliklerine dair farkindalik kazanirlar
(Gordon et al., 1990),

Bat1 diinyasinda bir¢ok ebeveyn cocuklarinin kendilerini erkek veya kadin
olarak tamimlamayabileceginin farkindayken, Dogu toplumlarinda bu
farkindalik heniiz yaygin degildir. Cinsiyet kimligi, toplumsal cinsiyet rolleri ve
bireyin bu rolleri nasil ifade ettigi gibi kavramlar da bu siirecte etkilidir. Ornegin,
cinsiyet uyumsuzlugu, erkek cocuklarin bebeklerle oynamayr veya kiz
cocuklarin arabalarla oynamayi tercih etmesi gibi durumlarla kendini
gosterebilir (Diamond, 2013).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel kimlik gelisimindeki rolleri olduk¢a 6nemlidir.
Ailelerin ¢ocuklarinin duygusal, sosyal, zihinsel ve cinsel gelisimlerini takip
etmeleri, onlar1 desteklemeleri ve bu siirecte bilinglendirme calismalar
yapmalar1 gerekmektedir. Ebeveynlerin tutumlari, ¢ocuklarin saghkl cinsel
kimlik gelistirmeleri igin kritik énemdedir. Sicak, destekleyici ve sefkatli
yaklagimlar, ¢cocuklarin saglikl bir cinsel kimlik gelistirmelerini tesvik ederken,
baskict ve sabirsiz yaklagimlar cinsel kimlik sorunlarina yol acabilir
(Hetherington & Parke, 1987).

Diinya genelinde c¢ocuklarin biiyiik bir kismi biyolojik cinsiyetlerine uygun
davraniglar sergilerken, normlardan saparak farkl cinsel kimliklere yénelen
gocuklarin sayisi da artis géstermektedir. Ozellikle babalar, ogullarinin cinsiyete
uymayan davraniglarinm daha az kabul ederken, bu ¢ocuklar daha yiiksek oranda
kotii muamele riskiyle karsilasmaktadirlar (Hosseinian et al., 2023). Cocuklarin
cinsel kimlik gelisiminde ebeveynlerin tepkileri ve yaklasimi, cocugun psikolojik
uyumu iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, ¢ocuklarin saglikli cinsel
kimlik gelisimi i¢cin ebeveynlerin tutum ve yaklagimlarinin kritik 5nemde oldugu

sdylenebilir.
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1. Cinsel Kimlik Gelisiminde Ebeveynin Cinsiyet Tamamlayicilig

Harvard sosyologlarindan Pitirim Sorokin'e (1956) gore, tarihte hicbir toplum
evlilik kurumundan vazgegmemistir ve anne ile babanin yer aldif1 aile yapisi
toplumun temelini olusturmaktadir. Cinsiyet tamamlayiciligi, erkekler ve
kadinlar arasindaki dogustan gelen farkliliklarla ilgilidir ve hem gelenekler hem
de bilim bu konuda hemfikirdir. Cocuklarin optimal cinsel gelisimi icin hem anne
hem de babanin varlifina ihtiya¢ duyuldugu pek ¢ok arastirmada ortaya
konulmugtur (Byrd, 2022a). Anne ve babanin ebeveynlik tarzlarinin farklihigi,
aile icinde iki cinsiyetin birbirini tamamlamasim saglar. Anneler genellikle
sempatik, esnek ve sicak davramslariyla cocugun ydnlendirilmesinde 6nemli bir
rol oynarken; babalar, daha yonlendirici, 6ngdriilebilir ve tutarl rolleriyle
annenin bu tarzim tamamlar. Babalarin c¢ocuklarin yasamlarina katihimi,
¢ocugun optimal yetistirilmesi icin zorunlu olarak kabul edilmektedir.
Aragtirmalar, ¢ocuklarin hem anneleri hem de babalariyla etkilesimlerinden
yararlandigini ve farkli ebeveynlik tarzlarim tecriibe etmenin onlarin gelisimi
icin faydali oldugunu gostermektedir.

Rossi'ye (1987) gore, anneler bebeklerinin yiiz ifadelerini kolayca okuyabilir,
nazik dokunuslarla ve ses tonlariyla onlari sakinlestirebilirler. Babalar ise
biyolojik ve sosyal acidan daha giiglii eril 6zellikler sergileyerek ¢ocuklarini
toplum icinde miicadeleye tesvik ederler. Babalar, ¢ocuklarinin bagimsizlik
kazanmasini ve rekabet icinde risk alarak hedeflerine ulasmalarini tesvik eden
bir tutum geligtirirler. Anne ve babanin bebeklerine olan fiziksel yaklagimlari
bile cinsiyet rollerinin farkliliim yansitir. Anneler, cocuklarim sakinlestirmek
ve onlara giivenli bir ortam saglamak icin gogiislerine dogru ¢ekerken, babalar
cocuklarini uyarma ve heyecanlandirma egilimindedir; bebeklerini kol
mesafesinde tutarak géz temasi kurar veya onlar1 havaya atar, omuzlarina
oturtur. Bu hareketler babalarin ¢ocuklarina 6zgiirlitk duygusunu asilamasina
yardimci olur (Shapiro, 1994).

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla oynadiklari oyunlar da cinsiyet geligimi
acisindan farklilk gosterir. Anneler, ¢ocugun hizina uyum saglayarak onu
yo6nlendirirken; babalar daha sert ve fiziksel oyunlar oynayarak ¢ocuga galip
gelme duygusunu yasatmak ister. Yapilan arastirmalarda, babalarin fiziksel
oyunlarinin  eksik oldugu ailelerde erkek c¢ocuklarda cinsel kimlik
bozukluklarinin goriilme olasihginin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir
(Rekers, 1995). Babalarin bu tiir oyunlarinin, ¢ocuklarin duygusal diizenleme
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becerilerini ve akademik bagarilarini olumlu yénde etkiledigi belirtilmistir. Bu
oyunlara katilan ¢ocuklar, enerjilerini nasil kontrol edeceklerini 6grenirken,
fiziksel siddet yerine &z-kontrolii gelistirme firsat1 bulurlar (Byrd, 2022a).

Erken ¢ocukluk déneminde gocuklarin oyun ve oyuncak tercihleri de cinsiyet
kalip yargilarin1 yansitir. Bir arastirmada, erkek cocuklarin fiziksel aktivite
gerektiren oyunlari, kiz ¢ocuklarinin ise dramatik oyunlari tercih ettigi ve
oyuncak segimlerinin cinsiyet rollerine uygun ya da cinsiyetsiz oyuncaklardan
olustugu bildirilmistir (Ozdemir, 2019).

Bir ailede anne ve babanin ebeveynlik stilleri genellikle birbirinden farklidir ve
bu farklihk ¢ogunlukla cinsiyetten kaynaklanir. Popenoe (1996), cinsiyetin
ebeveynlik tarzlarinda belirleyici bir etken oldugunu ileri siirmiigtiir. Babalarin
cocuklarinin geligim siirecine aktif katilimi, ¢ocuklarin akademik basarilariyla
birlikte fiziksel, zihinsel ve cinsel gelisimlerini olumlu etkileyebilir ve ergenlik
déneminde su¢ davraniglarim azaltabilir (Byrd, 2022a). Babalar, ¢ocuklarinin
cinsiyet rollerine uygun davranmalarini saglamaya daha fazla 6nem verirler ve
dzellikle erkek ¢ocuklarinin cinsiyet uyumsuzlugu gésteren davraniglarina karsi
daha diisiik tolerans gdsterirler (Connell, 2018).

Babalarin ebeveynlik otoritesi, ¢ocuklarin biyolojik cinsiyetiyle dogrudan
iligkilidir. Ozellikle babalarin kiz ¢ocuklarina tanidig1 6zerklik, onlarin kadinlik
gelisiminde kendilerini farketmelerine olanak tanir. Bu tiir baba etkisi, kizlarin
cinsiyet kimligi gelisiminde géz ardi edilemez. Babalarin ebeveynlik stilleri, kiz
cocuklarinda cinsiyet kimligi ve psikosekstiel gelisim tizerinde farkli izlenimler
birakmaktadir. Babalarin olumsuz ebeveynlik tarzlarina sahip olduklar
ailelerde, kizlarin cinsiyet kimligiyle ilgili daha olumsuz algilara sahip olduklar
bildirilmistir (Garcia et al., 2021).

Tu (2022), babalarin ebeveynlik 8zerkligi ile kizlarin cinsiyet kimligi ve biyolojik
cinsiyet tutarsizlifi arasinda pozitif bir iligki oldugunu belirtmistir. Kat1 bir baba
ebeveynligi algisi, kiz ¢ocuklarinin kadinlik algisimi olumsuz etkileyebilir ve
dislanmalarina yol acabilir. Bu arastirma, baba figiiriiniin cinsiyet kimligi
gelisimindeki etkilerini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, anne ve babanin cinsiyetlerine gore farkhilagmis ebeveynlik
dzelliklerinin gocuklarin cinsel kimlik gelisimine olumlu etkisi olsa da, her anne
ve baba bu ozellikleri tam anlamiyla tasimayabilir. Baz1 babalarin disiplin igin
uygun bir mizaca sahip olmamalari ya da bazi annelerin bakim verme
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kapasitesinin sinirli olmasi, toplumsal beklentilerin karsilanamamasina neden
olabilir (Wilcox, 2007).

2. Ebeveynlik Tarzinin ocugun Cinsel Gelisimine Etkisi

Toplumun kadin ve erkeklerden beklentileri, cinsiyet kalip yargilar: araciligiyla
ebeveynlerin tutum ve davraniglarini sekillendiren &nemli bir faktordiir.
Geleneksel aile yapisinda kadinlar, evin tiim iglerinden sorumlu ve eglerine kars1
duygusal ve verici davranan bir cinsiyeti temsil ederken; erkekler ise ailelerinin
maddi ihtiyaglarim karsilayan, onlari koruyup kollayan, giiclii ve g¢aliskan
bireylerdir. Bu tamimlama dogrultusunda ¢ocuklar, evde anne ve babalarim
toplumsal cinsiyet rollerinde gozlemleyerek ve modelleyerek kendi cinsel
kimliklerini sekillendirirler. Cocuklar éncelikle anne ve babalariyla 6zdeslesir,
onlarin cinsiyet inanglarini, sorumluluklarini, davraniglarini, giyim tarzlarini ve
aile icerisindeki rollerini model alirlar. Bu nedenle ebeveyn tutumlari,
cocuklarin psikolojik, fizyolojik ve cinsel gelisimini etkileyen &nemli bir
faktérdiir. Ebeveyn tutumlari, 6grenim diizeyi, sosyo-ekonomik durum, aile
yapisi, ebeveynlerin ¢ocuklarina dair beklentileri, ebeveynlikten duyduklar:
memnuniyet, esler aras: iligkiler, cocugun cinsiyeti ve yasi gibi bir¢ok faktdre
bagli olarak degisebilir (Dyavanoor & Jyoti, 2017).

Cocuklarin gelisim siirecinde, akranlarin, medyanin ve okulun etkileri zamanla
artsa da ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatindaki rolii asla g6z ardi edilemez.
Ayrica, ebeveyn-ergen iliskisi de ergenlerin erken yetiskinlik dénemine
gecislerini etkileyen dnemli bir faktordiir. Gelismis iilkelerde bir¢ok ¢ocuk,
cinsel veya toplumsal cinsiyet kimliklerini agikladiklarinda ebeveynlerinden
sicaklik ve kabul gériirken, bazilar1 travmatik diismanhk ve kétii muamele ile
karsilasabilir. Ebeveyn kabulii, cinsel ve toplumsal cinsiyet azinhigindaki gengler
icin koruyucu bir faktér olabilir (Mills-Koonce et al., 2018). Buna karsin,
yargilanma ve reddedilme korkusuyla baz1 gencler kendilerini "gizli" tutmay1 ve
ailelerinden uzaklagmay: tercih edebilirler.

3. Ebeveynlik Stilleri

Ebeveynlik stili, ebeveynlerin cocuk yetistirme strateji ve ydntemlerini
tanimlayan genis bir terimdir. Ebeveynler, kendi deneyimlerine, kisiliklerine ve
sosyal cevrelerine gére farkli ebeveynlik uygulamalarini benimserler. Cogu
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zaman kendi ailelerinde gérdiikleri ebeveynlik tarzlarini tekrarlarlar (Tu, 2022).
Kiiltiirel ve dini inanglarin gesitliligi nedeniyle her ebeveynin tutum ve
davraniglari farklilik gsterir. Bazi aileler ¢ocuklarinin bagimsiz ve sorumluluk
sahibi olmasini isterken, bazilar1 cocuklarimin zorlanmasini destekler ya da kat1
kurallarla kosulsuz itaat bekler (Aydogdu & Dilekmen, 2016). Literatiirde,
demokratik, ilgisiz, otoriter, asir1 korumaci, reddedici ve tutarsiz gibi gesitli
ebeveyn tutumlari tanimlanmistir. Bu stiller, baskici-otoriter, demokratik ve
dengesiz-kararsiz olmak iizere ii¢ ana baslk altinda gocuk yetistirme ve cinsel
kimlik gelisimi agisindan incelenebilir (Santrock, 2010).

3.1. Otoriter (Baskici, Kontrolcii ve Yasaklayici) Ebeveynlik Stili

Baumrind'in ebeveynlik stilleri tipolojisine gére, otoriter ebeveynler, cocuklart
tizerinde yiiksek diizeyde kontrol saglarken diisiik diizeyde sicaklik gosterirler.
Bu ebeveynler, kati kurallar ve beklentiler koyarken c¢ocuklarinin kendi
fikirlerini ifade etmelerine veya karar almalarina fazla izin vermezler (Liu, 2023).
Talepkarhgin yiiksek, tepkiselligin ise diisiik oldugu bu ebeveynlik tarzinda,
cocuklarin uymasi gereken siki kurallar bulunur ve bu kurallara itaat
zorunludur. Hosseinian et al. (2023), otoriter ebeveynlik tarzina sahip
ebeveynlerin yiiksek egitim diizeyine sahip olmalarinin, ¢ocuklarin uyumsuz
cinsel davraniglar {izerindeki olumsuz etkisini artirdigim bildirmistir. Diger
yandan, diisitkk sosyo-ekonomik statiiye sahip ebeveynlerin de ¢ocuklarina
psikolojik agidan olumsuz etkiler yaratabilecek otoriter yaklagimlar sergiledigi
belirtilmistir (Kollmayer et al., 2018). Bu ebeveynlik tarzinda, cocuklar cinsellikle
ilgili sorular sormaktan ¢ekinir ve cinselliin tabu olarak kalmasina neden olur.
Bu durum, ¢ocuklarin sagliksiz cinsel kimlik gelistirmelerine yol agabilir (Eser,
2008). Tek ebeveynli ailelerde, annelerin otoriter davranmis sergilemesi,
cocuklarin cinsiyet rolleri konusunda kafa karigikligi yasamalarina neden
olabilir (Chukmarova et al., 2019).

3.2. Demokratik (izin Veren-Esitlikgi) Ebeveynlik Stili

Demokratik ebeveynlik, yiiksek diizeyde talepkarlik ve yanit verebilirlige sahip
bir ebeveynlik tarzidir. Demokratik ebeveynler kurallar koyar, ancak
cocuklariyla yeterli etkilesim ve sicaklik gdsterirler. Ebeveynler, ¢ocuklarina
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hem duygusal destek saglar hem de onlarin diisiincelerine saygi duyar (Tu, 2022).
Hosgdriilii ebeveynlerin sicakhik diizeyi yiiksektir ancak kontrol arzulari
diisiiktiir. Bu ebeveynler, cocuklarina fazla 6zgiirliik tamiyarak, onlarin
bagimsizliklarim desteklerler (Liu, 2023). Esitlik¢i ebeveynler, cinsiyet rollerine
karsi daha esnek bir yaklagim sergiler ve cocuklarinin cinsiyetle ilgili daha genis
bir yelpazede ilgi alanlarina sahip olmalarina olanak tarnirlar (Perrone-
McGovern et al., 2014). Demokratik tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarin
cinsiyetle ilgili sorularini yaslarina uygun bir sekilde cevaplayarak, cinsel kimlik
gelisimine olumlu katki saglarlar (Eser, 2008).

3.3. Dengesiz-Kararsiz Tutum

Dengesiz-kararsiz ebeveynlik tarzi, anne ve babanin tutumlarinda tutarsizlik
gostermesiyle tanimlanir. Aileler, bir yandan disiplinli bir tutum sergilerken,
diger yandan asirn hosgériilii bir yaklasim benimseyebilirler. Bu tiir
tutarsizliklar, cocuklarin hangi davranislarin toplum tarafindan onaylandigim
dgrenmelerini zorlastirabilir (Cagdas & Sahin Secer, 2015).

3.4. Rol Model (Rehberlik Edici) Ebeveyn Tutumu

Rol model aile tutumu, ebeveynlerin ve aile bireylerinin kendi davranislari,
tutumlar: ve degerleriyle cocuklarina &rnek tegkil etmeleri anlamina gelir. Bu
tutum, ebeveynlerin cocuklarina rehberlik etme, onlarin saglikhh kimlik
gelisimini destekleme ve toplumsal normlara uygun sekilde davranmay:
&gretme konusunda aktif bir rol oynamalar ile karakterizedir (Bozyigit ve Yasa,
2015).

3.5. Kaygili Ebeveynlik Tutumu

Kaygill ebeveynler, c¢ocuklarinin giivenli§i ve gelecegi konusunda asir
endiselidir. Bu tutumda, ebeveynler ¢ocuklarinin davraniglarini ve kararlarini
siirekli sorgulayip elestirebilirler. Kaygihi ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarin 6zgiiven
ve bagimsizlik duygularimi zayiflatarak kimlik gelisiminde kafa karigikligina yol
acabilir. Bu tiir ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel kimlik konularinda da endise
tagiyarak elestirel veya kontrol edici bir yaklasim sergileyebilir. Kaygili
ebeveynlerin gocuklari, kendi kimliklerini kesfetme siirecinde &zgiiven eksikligi
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yasayabilir ve cevrelerinden gelen yargilara karsi savunmasiz hissedebilir
(Kiling, 2020).

3.6. Duygusal Mesafeli Ebeveynlik Tutumu

Duygusal mesafeli ebeveynler, ¢ocuklarina karsi soguk ve ilgisiz bir yaklasim
benimser. Cocuklarimin duygusal ihtiyaglarina yanit vermekten kaginan bu
ebeveynler, ¢ocuklarin kendilerini yalmz ve degersiz hissetmelerine neden
olabilir. Duygusal mesafeli tutum, cocuklarin ebeveynleriyle saghkli baglar
kurmalarini engelleyerek, cinsel kimlik karmasasi yasamalarina ve kendilerini
ifade etme siireglerinde giivensizlik ve duygusal yoksunluk yasamalarina sebep
olabilir (Oztiirk, 2021). Ebeveynlerin gocuklariyla duygusal bir bag kurmaktan
kaginmalari, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinde olumsuz etkiler yaratabilir; bu
durum, ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimi siirecini olumsuz yonde etkileyebilir.

4. Cekirdek Aile Tipinde Cocuklarin Cinsel Gelisimi

Gekirdek aile, bir kadin ve bir erkegin bir araya gelerek olusturdugu aile tipidir.
Bu ailelerde, dogurganlik kapasitesine sahip bir anne ile babanin evlenmesi
sonucu dogan ¢ocuklarin cinsel gelisimi, ailenin mutluluk orani, sosyo-
ekonomik yapisi, kiiltiir, irk, egitim diizeyi ve kardes sayis1 gibi bircok etkene
bagli olarak degisiklik gosterebilir.

Sosyal bilimler literatiiriinde yer alan énemli bir gercek, evli bir anne ve babanin
oldugu bir ailede yetisen g¢ocuklarin her tiirlii gelisim agisindan avantajl
oldugudur. Popenoe (1996) sosyal bilimlerle ilgili aragtirmalarin kesin sonuglar
vermedigini, ancak 30 yillik caligmalarinda c¢ocuklarin iki ebeveynli aile
yapisinda daha iyi geligim gdsterdigini belirtmigtir. Her ne kadar biyolojik anne
ve babasi tarafindan bilyiitiilen ¢ocuklarin daha iyi gelistigi ve akademik basar
gosterdigi kabul edilse de, tek ebeveynle biiyiiyen c¢ocuklarin basarisizhiga
mahk{im oldugu iddiasi temelsiz bir varsayim olacaktir (Byrd, 2022a).

Anne ve babalari tarafindan yetistirilen ¢ocuklar, gelisim asamalarim daha kolay
tamamlayabilir, cinsel kimlikleri daha sabit olur, duygusal bozukluklar daha az
goriiliir ve akademik bagarilari daha yiiksek olabilir. Bu nedenle, geleneksel aile
yapisinda biiyiiyen cocuklarin daha yetkin oldugunu séylemek miimkiindiir.
Yiiksek derecede disavurumcu ebeveynler, cocuklarina kapsayici ve baglanmaya
tesvik eden bir ortam sunarak, bagimsizlik ve bireysellik diirtiilerini de beslerler.
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Bu sebeple, ¢ocuklarin optimal gelisiminin yalnizca bir kadin ya da erkegin tek
basina saglayabilecegi bir durum olmadi§i kabul edilmelidir (Greenberger, 1994).
Cocuklar, erkek-kadin iligkilerini anne ve babalarin1 model alarak 8grenirler.
Anne ve babanin aile icindeki iliskileri, cocuklar icin bir evlilik modeli olusturur
ve ¢ocuklar bu modeli yetigkinlik dsnemlerinde kendi hayatlarina yansitirlar.

Cinsiyet farkliliklari, ebeveynlik stilleri iizerinde etkili olabilir. Anneler,
cocuklariyla daha ¢ok duygusal iletisim kurarken; babalar, daha fiziksel ve
oyunsal etkilesimlerle ¢ocuklarina meydan okumayi ve bagimsizhig tesvik
ederler (Liu, 2023). Gekirdek ailelerde g¢ocuklarin cinsiyet rolleri, anne ve
babalariyla olan iliskilerine bagli olarak gelisir. Erkek ¢ocuklar, saglikli bir cinsel
kimlik gelistirebilmek icin babalarinin varligina ihtiyag¢ duyarlar, ancak karsi
cinsle nasil etkilesimde bulunacaklarini annelerinden 6grenirler. Benzer sekilde,
kiz ¢ocuklari kadin olmanin anlamini annelerinden, karsi cinsle nasil etkilesimde
bulunacaklarini ise babalarindan 6grenirler. Yapilan aragtirmalar, babalarin
cocuklarin cinsiyet rolleri iizerinde annelerden daha biiyiik bir etkiye sahip
oldugunu géstermektedir. Bu durum, babalarin ¢ocuklarini toplumsal rollere
hazirlamada daha dncelikli bir rol oynamalariyla agiklanabilir (Rekers, 2004).

Erkek ¢ocuklari, cinsel gelisim siireclerinde annelerinden nasil erkek
olunacagini 6grenmede zorluk cekebilirler. Bu nedenle, erkek ¢ocuklar, taklit
yoluyla babalarindan erkekligin ne oldugunu &grenirler. Erkek ¢ocuklarinin
yetiskin erkeklige gecis dsnemleri, oldukca zorlayici bir siireg olarak tanimlanir.
Bu dénemde babalarin, ¢ocuklarina sorumluluk almayi ve karsi cinsle nasil
etkilesimde bulunacaklarin1 §gretmeleri énemlidir. Heteroseksiiel iligkilerde
giivenli sinirlarin belirlenmesi ve karsi cinsle saglikli bir etkilesim kurulmasi
hem anne hem de babanin katkisiyla saglanabilir (Popenoe, 1996).

Katilimci bir babayla olumlu bir iligki kuran kiz ¢ocuklari, babalar1 sayesinde
somiirticti erkekleri taniyarak kendilerini koruma altina alabilirler. Bu durum,
kiz gocuklarinin cinsel giivenliklerini saglamalarina ve kendilerini daha
korunakl bir iligkiye yénlendirmelerine yardimci olabilir (Rekers, 2004).

Sigmund Freud'un psikanalitik kisilik teorisine gore her davranis, bilingaltinda
bastirilan ve i¢sel bir motivasyonla ortaya ¢cikan iki farkli yapidan olusur. Freud’a
gore, erkek ¢ocuklarin baba ile doyumsuz bir iliski kurma ihtiyaci ve erkek
diinyasindan diglanma korkusu, onlar1 escinsellige siiriikleyebilir. Baskin bir
anne ve geri ¢ekilmis bir baba, ¢ocuklarda cinsel kimlik degisimlerine neden
olabilir (Szydlowska & Szopinski, 2022).
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Cinsel kimlik olusumu ile ilgili en bilinen teorilerden biri, Freud'un Oedipus
kompleksinin ¢6ziilmesiyle ilgilidir. Bu teoriye gore, erkek cocuklarinin ahlaki
prensipleri babanin olumlu imajina baglidir. Babanin otoritesi ve dogru davranis
bigimleri, ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Ancak, bazi
arastirmacilar anneyle olan iligkilerin daha baskin oldugunu ileri siirmektedir.
Chodorow'un kiiltiirel cinsiyet kimligi teorisine gére, ¢ocuklar anneleriyle giiclii
bir bag kurarlar ve bu bagin kopmasi, cinsel kimlik gelisiminde kritik bir rol
oynar. Erkek cocuklarimin anneleriyle olan bu bag: koparamamalari, erkek
escinselliginin gelismesine yol agabilir. Ge¢miste, erkek ¢ocuklarin anneleriyle
olan duygusal baglarim1 koparmak icin kabul térenleri diizenlenmis ve bu
térenler sayesinde erkek cocuklar cesaretlenmis, bagimsizhik kazanmiglardir
(Szydlowska & Szopinski, 2022).

Gekirdek aile, bir kadin ve bir erkegin bir araya gelerek olusturdugu aile tipidir.
Bu ailelerde, dogurganlik kapasitesine sahip bir anne ve babanin evlenmesi
sonucu dogan cocuklarin cinsel gelisimi, ailenin mutluluk diizeyi, sosyo-
ekonomik yapisy, kiiltiir, irk, egitim seviyesi ve kardeg sayis1 gibi bircok etkene
bagli olarak degisiklik gosterebilir.

Sosyal bilimler literatiiriinde vurgulanan énemli bir gergek, evli bir anne ve
babanin oldugu bir ailede biiyiiyen ¢ocuklarin her tiirlii geligim agisindan
avantajli oldugudur. Popenoe (1996), sosyal bilimler arastirmalarinin kesin
sonuglar vermedigini, ancak 30 yillik ¢alismalar1 dogrultusunda, iki ebeveynli
aile yapisinda biiyiiyen cocuklarin daha iyi gelisim g6sterdigini belirtmistir. Her
ne kadar biyolojik anne ve babalar: tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin daha iyi
gelistigi ve akademik basar1 gésterdigi kabul edilse de, tek ebeveynle biiyiiyen
cocuklarin basarisizliga mahkim oldugu iddias: temelsiz bir varsayim olacaktir
(Byrd, 2022a).

Anne ve babalar: tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklar, gelisim siireclerini daha kolay
tamamlayabilir, cinsel kimlikleri daha sabit olur, duygusal bozukluklar daha az
goriiliir ve akademik bagarilari daha yiiksek olabilir. Bu nedenle, geleneksel aile
yapisinda biiyiiyen cocuklarin daha yetkin oldugunu séylemek miimkiindiir.
Yiiksek derecede disavurumcu ebeveynler, cocuklarina kapsayici ve baglanmaya
tesvik eden bir ortam saglayarak, bagimsizlik ve bireysellik gelisimini de
desteklerler. Bu nedenle, ¢ocuklarin optimal gelisimlerinin yalnizca bir kadin ya
da erkegin tek basina saglayabilecegi bir durum olmadigi kabul edilmelidir
(Greenberger, 1994). Cocuklar, erkek-kadin iligkilerini anne ve babalarini model
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alarak 6grenirler. Anne ve babanin aile icindeki iliskileri, ¢ocuklar igin bir evlilik
modeli olusturur ve bu model ¢ocuklar tarafindan yetiskinlik dénemlerinde
uygulanabilir.

Cinsiyet farkliliklari, ebeveynlik stilleri iizerinde de etkili olabilir. Anneler,
cocuklariyla daha duygusal iletisim kurarken; babalar, daha fiziksel ve oyunsal
etkilesimler yoluyla ¢ocuklarini bagimsizliga tesvik ederler (Liu, 2023). Cekirdek
ailelerde ¢ocuklarin cinsiyet rolleri, anne ve babalariyla olan iliskileri
dogrultusunda sekillenir. Erkek c¢ocuklar, saglikh bir cinsel kimlik
gelistirebilmek igin babalarinin varhigina ihtiya¢ duyarlar; ancak kars: cinsle
nasil etkilegsimde bulunacaklarini annelerinden &grenirler. Benzer sekilde, kiz
cocuklar1 da kadin olmanin anlamimi annelerinden, karsi cinsle nasil iligki
kuracaklarini ise babalarindan &grenirler. Yapilan arastirmalar, babalarin
cocuklarin cinsiyet rolleri iizerinde annelerden daha biiyiik bir etkiye sahip
oldugunu géstermektedir. Bu durum, babalarin ¢ocuklarini toplumsal rollere
hazirlamada daha dncelikli bir rol oynamalariyla agiklanabilir (Rekers, 2004).

Erkek ¢ocuklari, cinsel gelisim siireclerinde annelerinden nasil erkek
olunacagini 6grenmede zorlanabilirler. Bu nedenle, erkek ¢cocuklar taklit yoluyla
babalarindan erkek olmayi 6grenirler. Erkek ¢ocuklarinin yetigkinlige gecis
dénemleri, oldukga zorlayici bir siire¢ olarak tanimlanir. Bu dénemde babalarin
cocuklarina sorumluluk almayi ve karsi cinsle nasil etkilesimde bulunacaklarini
Sgretmeleri 6nemlidir. Heteroseksiiel iligkilerde giivenli sinirlarin belirlenmesi
ve karsi cinsle saglikli bir etkilesim kurulmasi, hem anne hem de babanin
katkisiyla saglanabilir (Popenoe, 1996).

Katilimci bir babayla olumlu bir iligki kuran kiz ¢ocuklari, babalar1 sayesinde
somiirtici erkekleri tamyabilir ve kendilerini koruma altina alabilirler. Bu
durum, kiz cocuklarinin cinsel giivenliklerini saglamalarina ve kendilerini daha
giivenli bir iligkiye ydnlendirmelerine yardimc olabilir (Rekers, 2004).

Sigmund Freud'un psikanalitik kisilik teorisine gére, her davramg iki farkl:
yapidan olusur: bilincdisinda bastirilan ve igsel bir motivasyonla ortaya ¢ikan.
Freud’a gore, erkek ¢ocuklarin baba ile doyumsuz bir iliski kurma istegi ve erkek
diinyasindan diglanma korkusu, onlar1 escinsellige ydnlendirebilir. Baskin bir
anne ve geri ¢ekilmis bir baba, ¢ocuklarda cinsel kimlik degisikliklerine neden
olabilir (Szydlowska & Szopinski, 2022).
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Cinsel kimlik olusumunda en bilinen teorilerden biri, Freud'un Oedipus
kompleksinin ¢6ziilmesiyle ilgilidir. Bu teoriye gore, erkek cocuklarinin ahlaki
prensipleri babalarinin olumlu imajina baghdir. Babanin otoritesi ve dogru
davranig bigimleri, cocuklarin cinsel kimlik gelisiminde énemli bir rol oynar.
Ancak bazi arastirmacilar, anneyle olan iliskinin daha baskin oldugunu éne
siirmektedir. Chodorow'un kiiltiirel cinsiyet kimligi teorisine gore, ¢ocuklar
anneleriyle giiclii bir bag kurarlar ve bu bagin kopmasi cinsel kimlik gelisimi
acisindan kritik bir rol oynar. Erkek cocuklarinin anneleriyle olan bu bagi
koparamamalari, erkek escinselliginin gelismesine yol agabilir. Gegmiste, erkek
cocuklarin anneleriyle olan duygusal baglarin1 koparmak igin kabul térenleri
diizenlenmis ve bu tdrenler sayesinde erkek g¢ocuklar cesaretlendirilmis ve
bagimsizlik kazanmalari saglanmustir (Szydlowska & Szopinski, 2022).

5. Escinsel Ailelerde Cocuklarin Cinsel Kimlik Gelisimi

Giiniimiizde escinsel yasam seklinin giderek yayginlasmasiyla birlikte baz
iilkelerde escinsel evlilikler yasal olarak kabul edilmeye baglanmistir. Bu
ailelerin ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in evlat edinme yolunu se¢meleri, ¢ocuk
yetistirme konusundaki tartigmalari da beraberinde getirmistir. Yapilan bir¢ok
arastirmaya gore, escinsel ciftlerin evlerinde biiyiiyen ¢ocuklarin herhangi bir
zorlukla karsilasmadigi, hatta anne ve babanin oldugu heteroseksiiel ailelere
gore daha iyi gelisim gosterebilecekleri ileri siiriilmiistiir (Biblarz & Stacey,
2010). Lezbiyen kadinlar ve gey erkeklerin ¢ocuklarina dair arastirmalar yetersiz
olsa da mevcut veriler, bu aile yapisinin ¢ocuklarin cinsel gelisimi {izerindeki
etkileri hakkinda kismen bilgi edinmeye olanak saglamaktadir (Byrd, 2022b).

2000'li y1llara kadar yapilan arastirmalar, lezbiyen ve gey ciftlerin ¢ocuklar ile
heteroseksiiel ailelerin g¢ocuklar1 arasinda nemli bir farkhlik olmadiginm
gosterse de, Stacey ve Biblarz (2001) tarafindan yapilan bir meta-analiz
calismasi, heteroseksiiel ve homoseksiiel annelerin ¢cocuklarini karsilastirarak su
bulgulara ulasmstir:

e Lezbiyen annelerin kizlary, kiiltiirel normlara uyumsuz bir sekilde daha
sik giyinir ve davranis sergiler.

e Lezbiyen annelerin erkek ¢ocuklari, heteroseksiiel aile ¢ocuklarina gére
daha az saldirgan, daha sevecen ve daha az erkeksi oyunlar oynarlar.
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e Lezbiyen annelerin ¢ocuklarinda egcinsel davranis gisterme olasilig
artmistir.

e Lezbiyen annelerin kiz ¢ocuklari cinsel agidan daha maceraci, erkek
cocuklari ise daha az maceraya egilimlidir.

e Lezbiyen annelerin kizlar1 daha az erdemli davranislar sergilerken,
erkek ¢ocuklar1 daha fazla erdemli davranislar sergilemistir.

Escinsel ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyet gelisimindeki roliiyle ilgili aragtirma
sonuglar1 farkhlik gdstermektedir. Bazi ¢alismalarda, lezbiyen annelerin
cocuklarinin cinsiyetle ilgili kaliplasmig oyunlarla daha az ilgilendigi ve escinsel
ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetle ilgili daha esnek tutumlar gelistirdigi
bildirilmistir. Ancak bazi arastirmalar, escinsel ebeveynlerin ¢ocuklar: ile
heteroseksiiel ebeveynlerin ¢ocuklar1 arasinda cinsiyet kimligi gelisimi
acisindan dnemli bir fark olmadigini géstermektedir. Escinsel ciftlerin evde ve
cocuk bakiminda daha esitlikgi bir isbdliimiine sahip olmasi, gocuklarina cinsiyet
stereotiplerine uyma konusunda daha az baski uygulamalari ve daha az
cinsiyet¢i ortamlar yaratmalar, c¢ocuklarin cinsel kimlik degigimlerinde
ebeveyn etkisinin azalmasina neden olabilir (Sutfin et al., 2008; Fulcher et al.,
2008).

Escinsel ebeveynli hanelerde, ebeveynlerin ¢ocuk bakimi konusundaki
uzmanlagmasi arttikca, cocuklarin cinsiyet tutumlar1 daha az esnek olabilir.
Buna kargilik, bu durum heteroseksiiel ebeveynlerin ¢ocuklari icin ters yonde bir
etki yaratabilir. Escinsel babalar arasinda cinsiyet tutumlari ebeveynler ve
cocuklar arasinda pozitif bir korelasyon gdsterirken, heteroseksiiel ciftlerin
cocuklar1 ebeveynlerinden daha farkli davranabilir. Ebeveynlerin cinsiyet
tutumlari, ¢ocuklarin cinsiyet gelisiminin giivenilir bir gostergesi olarak
diisiiniilse de, ebeveynlerin ¢ocuk bakimi konusundaki isbéliimii, ¢ocuklarin
cinsiyet tutumlarinin gelisimi {izerinde daha fazla etkili olabilir. Bu baglamda,
ebeveynlerin inanglarindan ziyade davramiglari ve modellerinin, ¢ocuklarin
cinsiyet tutumlari iizerinde daha biiyiik bir etkiye sahip olabilecegi sdylenebilir
(Halpern & Perry-Jenkins, 2016).

Lezbiyen ebeveynlerin c¢ocuklarinin cinsel kimlik gelisiminde “cinsiyet
esnekligi” gosterdigi ve daha az geleneksel oldugu, cesitli arastirmalarla
desteklenmistir. Bu arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin gocuklarin cinsiyet rolii
tutumlarim sekillendirdigini gstermektedir (Patterson et al., 2004; Sutfin et al.,
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2008). Baz1 ¢alismalarda, lezbiyen annelerin erkek cocuklarimi daha kadinsi
davraniglara, kiz ¢ocuklarimi ise daha erkeksi davraniglara yonlendirme
egiliminde olduklar1 ifade edilmistir. Bu nedenle, escinsel ebeveynlerin
yetistirdigi cocuklarda escinsel kimlik gelisme riskinin daha yiiksek oldugu ileri
siiriilebilir (Byrd, 2022b).

Sonug olarak, ¢cocuklarin cinsel gelisimi her ne kadar sosyal ¢evreden etkilense
de, cinsel kimlik gelisiminin temeli bebeklik dénemlerinden itibaren iginde
bulunduklari ailede sekillenir. Bu siirecte anne, ¢ocuklariyla sicaklik, merhamet
ve sevgi dolu bir bag kurarken; baba, giiclii ve kararlh davraniglariyla cocuklarina
hayat1 gretir. Cocuklar, gelisim dénemlerinde anne ve babalarinin aile ici
iletisim ve cinsel egilimlerini taklit ederek cinsel kimliklerini kazanirlar.
Demokratik ailelerde, cinsel gelisim konusunda ¢ocuklara kars1 daha agik, icten
ve saygilh bir yaklasim sergilenirken; otoriter ve kararsiz ailelerde cinsel
uyumsuzluk riski daha yiiksektir. Bunun nedeni, ¢ocuklarin cinsellikle ilgili
sorularina yeterli bilgi verilmemesi, cinsellik konularinin tabu olarak gériilmesi
ve bu konularda konusmanin ayip sayilmasi olabilir. Kararsiz ailelerde ise
ebeveynlerin degisken davramslar1 cocuklarda giivensizlik yaratarak, dogruyu
yanligtan ayirt etmeyi zorlastirabilir. Bazi bilimsel caligmalar, tek ebeveynli veya
escinsel ebeveynli ailelerde biiyilyen cocuklarla heteroseksiiel ebeveynli
cocuklar arasinda cinsel kimlik geligimi agisindan fark olmadiini savunsa da
bilim insanlari, optimal yeterlilige sahip anne ve babanin oldugu ailelerdeki
¢ocuklarin cinsel kimliklerinin daha saglikh gelistigini kabul etmektedirler.

Yontem
6. Arastirma Tasarimi

Bu ¢alisma, cinsel kimlik gelisiminde ebeveyn tutumlarinin etkilerini anlamay:
amaglayan nitel bir arastirmadir. Nitel arastirmalar, katilimcilarin
deneyimlerini, algilarini ve tutumlarimi derinlemesine anlamak igin kullanilir.
Calismada, cinsel kimlik karmasas1 yasayan ¢ocuklarin ve ergenlerin aileleri ile
olan etkilegimleri iizerinden ebeveyn tutumlarinin kimlik gelisimi tizerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirmada kullanilan temel yéntem tematik analizdir.
Tematik analiz, verilerde tekrar eden oriintiileri ve temalar1 belirleyerek, bu
temalar {izerinden sonuglara ulasmay: saglayan bir nitel analiz yéntemidir.

www.ailedergisi.org Sayfa 78



Yahsi, Miijde

7. Katilimcilar

Bu ¢alismada analiz edilen veri kaynagi, arastirmacinin 15 farkh danisamnin
seans notlarindan elde edilmistir. Danisanlar, 5 ile 17 yas aralifindaki ¢ocuklar
ve ergenlerden olusmaktadir. Tiim damisanlar, cinsel kimlik karmagsasi veya
belirsizlii yasayan bireyler olup, bu siirecte ailelerinin tutumlar ile ilgili
sorunlar yasamaktadirlar. Damganlarin  her biri, numaralandirilarak
tanimlanmgtir (D1, D2, ..., D15). Asagida katilimcilarin kisa bir §zeti verilmistir:

e D1 (13 yasinda, kiz): Cinsel kimlik karmasas1 yasayan ve rol model
tutumla terapiye y6nlendirilmis bir danigan.

e D2 (9 yasinda, erkek): Cinsel kimlik karmasasi ve uygunsuz ¢ocukluk
oyunlari nedeniyle terapiye katilan bir cocuk.

e D3 (8 yasinda, erkek): Maskiilen &zellikler gésteren ve cinsel kimlik
karmasasi yasayan bir ¢ocuk.

e D4 (15 yasinda, erkek): Cinsel kimlik karmasas: ve aile ici catigmalar
sebebiyle terapiye yonlendirilmis bir ergen.

e D5 (12 yasinda, erkek): Aile baskisi altinda cinsel kimlik karmasas
yasayan bir ¢ocuk.

e D6 (17 yasinda, kiz): Cinsel kimlik karmasasi nedeniyle aile baskisi
altinda kalan bir geng.

e D7 (16 yasinda, kiz): Cinsel kimlik gelisimi konusunda ailesinden
yeterli rol model ve rehberlik tutumu gérmeyen ve bu nedenle terapiye
katilan bir geng.

e D8 (14 yasinda, erkek): Cinsel kimlik karmasasi yasayan ve ailesi
tarafindan baskici tutum sergilenen bir danigan.

e D9 (14 yasinda, kiz): Cinsel kimlik siirecinde ailesinin kaygili tutumlar
nedeniyle terapiye yonlendirilmis bir danigan.

e D10 (11 yasinda, erkek): Ailesinin otoriter ve baskici tutumlari
nedeniyle kimlik gelisiminde sorun yasayan bir ¢ocuk.

e D11 (13 yasinda, erkek): Cinsel kimlik karmasasi konusunda ailesi
tarafindan yargilayic1 tutumlarla karsilasan ve terapiye yonlendirilen
bir cocuk.
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e D12 (14 yaginda, kiz): Ailesinin asin kaygili tavir ve tutumlan
nedeniyle terapiye katilan bir geng.

e D13 (10 yasinda, erkek): Cinsel kimligi karmasasi konusunda ailesinin
olumsuz tepkileriyle karsilagan ve duygusal mesafe yasayan bir cocuk.

e D14 (15 yasinda, erkek): Cinsel kimlik karmasasi yasayan ve ailesinin
baskis: altinda kalan bir ergen.

e D15 (17 yasinda, kiz): Cinsel kimlik karmasasi konusunda ailesi
tarafindan baski géren ve kimligini gizlemeye ¢alisan bir genc.

Tiim katilimcilar cinsel kimlik karmagasi yasayan ve ebeveynleri tarafindan
terapiye y6nlendirilmis cocuklar ve ergenlerden olusmaktadir.

Her danisan igin terapi siirecinde ebeveynlerinin sergiledigi tutumlar ve bu
tutumlarin cinsel kimlik gelisimi {izerindeki etkileri detayli bir sekilde analiz
edilmistir.

8. Veri Toplama

Veri toplama siirecinde, arastirmacinin kendi seans notlar1 birincil veri kaynag:
olarak kullanilmistir. Bu seans notlari, danisanlarin cinsel kimlik gelisimi ve
ebeveyn tutumlari hakkinda tutulan gézlem ve yorumlardan olusmaktadir.
Notlar, terapi seanslarinda danisanlarin ve ailelerinin cinsel kimlik karmasasi
konusunda yasadig1 zorluklar ve duygusal tepkiler iizerine odaklanmaktadir.

Seans notlar1 sunlari icermektedir:

¢ Damgsanlarin Cinsel Kimlik Gelisimi: Damisanlarin cinsel kimlik
karmasalari, yasadiklar duygusal siiregler, ailelerine bu konuda nasil
yaklastiklar1 ve gevresel faktorlerin etkisi.

e Ebeveyn Tutumlar:i: Ailelerin cinsel kimlik gelisimi konusundaki
tavirlari, rol model, baskici, yargilayici ya da mesafeli davraniglarinin
danigan tizerindeki etkileri.

¢ Duygusal ve Sosyal Dinamikler: Ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin kalitesi,
duygusal baglar, iletisim tarzlar1 ve bu iligkilerin ¢ocuklarin cinsel
kimlik gelisimi tizerindeki rolii.
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Veri toplama siirecinde, daniganlarin cinsel kimlik bilgileri anonimlestirilmis ve
etik kurallara uyulmustur. Seans notlari, danisanlarin gizliligini koruyarak,
yalnizca arastirma amaglar1 dogrultusunda analiz edilmistir.

9. Veri Analizi

Verilerin analizinde, tematik analiz yéntemi kullanilmistir. Tematik analiz,
verilerden tekrar eden d&riintiileri ve ana temalari ortaya cikarmak igin
kullanilan bir yéntemdir. Bu ¢alismada, seans notlarindaki ebeveyn tutumlari ve
cinsel kimlik gelisimine dair tekrar eden ifadeler ve temalar belirlenmistir.
Tematik analiz siireci su sekilde yiiriitiilmiigtiir:

e Verilerin Kodlanmasi: Her bir seans notu incelenmis ve cinsel kimlik
gelisimi ile ebeveyn tutumlar: arasinda baglant: kurmaya yonelik belirli
anahtar kelimeler ve kavramlar kodlanmistir. Ornegin, "baskici tutum",
n

rol model tutum", "duygusal mesafe", "kaygi" gibi kodlar
kullanmilmigtir.

¢ Temalarin Belirlenmesi: Kodlanan verilerde tekrar eden kaliplar ve

driintiiler analiz edilerek temalar olugturulmustur. Temalar, ebeveyn

tutumlarinin ¢ocuklarin cinsel kimlik geligimi {izerindeki etkilerini

kategorize etmeye yonelik olusturulmustur. One c¢ikan temalar
mn

arasinda "rol model ebeveyn tutumu", "baskici ebeveyn tutumu", "
kayg1", "duygusal mesafe" ve "kimlik baskis1" yer almigtir.

e Temalarin incelenmesi: Olusturulan temalar, her damsanin seans
notlarindaki 6rnekler iizerinden incelenmistir. Her tema, ebeveynlerin
cocuklarinin cinsel kimlik gelisimi tizerindeki etkilerini ve bu siiregte
yaganan zorluklar1 anlamak i¢in derinlemesine analiz edilmistir.

¢ Sonuglarin Raporlanmasi: Belirlenen temalar, her danisanin yasadigi
deneyimler iizerinden ele alinarak, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
cinsel kimlik gelisimi {izerindeki etkilerini raporlamak iizere sonuglar
cikarilmigtir.

10. Etik Onay

Bu arastirma, katilmcilarin gizliligini ve mahremiyetini korumak amaciyla etik
kurallara uygun olarak gerceklestirilmistir. Daniganlarin kimlik bilgileri anonim
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hale getirilmis ve veriler yalnizca arastirma amagh olarak kullanilmistir.
Calismada yer alan danisanlarin kimlik bilgileri, veri analizine dahil edilmeden
dnce etik kuruldan onay alinmistir. Tiim katilimcilar ve aileleri icin mahremiyet
saglanmig ve gizlilik ilkelerine bagh kalinmgtir.

Bulgular

Bu arastirmada, cinsel kimlik gelisiminde ebeveyn tutumlarinin etkileri tematik
analiz y6ntemiyle incelenmistir. Arastirmamin bulgulari, ebeveynlerin
cocuklarina ydnelik sergiledigi tutumlarin (rol model, baskici, kaygil,
yargilayici, duygusal mesafeli) cocuklarin cinsel kimliklerini nasil etkiledigini
gostermektedir. Toplamda 15 danisanin seans notlarina dayali olarak yapilan bu
analizde, ebeveyn tutumlarinin gocuklarin cinsiyetiyle uyumlu kimlik ve
duygusal gelisimi iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri detayli bir sekilde
ortaya konmustur. Asagida, analiz edilen baglica temalar ve bu temalarin
cocuklarin cinsel kimlik gelisimine olan etkileri &rnekler esliginde
sunulmaktadir.

11. Rol Model (Rehberlik Edici) Ebeveyn Tutumu

Rol model ebeveyn tutumu, ¢ocugun cinsiyetiyle uyumlu kimlik gelisimi
siirecinde olumlu bir etki yaratan yaklagimdir. Bu ebeveynler, ¢ocuklarina cinsel
kimlik gelisiminde rehberlik saglamak i¢in hem davraniglariyla hem de
tutumlariyla dogru rol model olurlar. Cocuklarimin cinsel kimliklerini
anlamalarina yardima olurken, cinsiyetine uyumlu kimlik geligtirmeleri igin
rehber olurlar.

Ornekler:

e D1 (13 yasinda): D1'in babasi, kizinin cinsiyetiyle uyumlu kimlik
gelisimi siirecinde rehberlik eden bir tavir sergilemistir. D1, babasinin
bu rol model olma kapasitesinden dolay: seanslarda kendini rahatca
ifade etmis ve cinsiyetiyle uyumlu kimlik siirecinde olumlu bir yol
izlemistir. Babasinin rnek teskil eden yaklagimi, D1'in terapi siirecinde
kendini giivende hissetmesine katkida bulunmustur.

e D4 (15 yasinda): D4'iin ailesine rol model tutum ve rehberlik ebeveyn
tutum Sgretilmistir. Aile, cocugun cinsel kimlik karmasas1 konusunda
yol gdsterici bir rol model olmustur. Ozellikle annesi, D4’e cinsiyetiyle
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uyumlu kimlik konusunda acik bir sekilde konusarak ona giivendigini
hissettirmis ve kendine giiven duymasini saglamistir. D4, ailesinin bu
rol model yaklasimi sayesinde cinsel kimlik karmasasi ile bas ederek
cinsiyeti ile uyumlu kimlik kazanmigtir.

e D7 (16 yasinda): D7'nin annesi, ¢ocugunun cinsel kimlik karmasasina
ragmen, onu anlamaya ¢alismg, kontrolcii tutumunu azaltmis ve dogru
rol model anne olmay: 6grenmistir. Annenin bu rehberligi, D7'nin
cinsiyetiyle uyumlu kimlik siirecinde kendini daha giivende
hissetmesini saglamistir.

e D3 (8 yaginda): D3’iin annesi, gocugunun maskiilen 6zellikleri ve cinsel
kimlik karmasasim anlamak icin ¢aba gdstermis ve ona rehberlik
etmistir. Anne, ¢cocufunun davraniglarini anlayarak, onun cinsiyetiyle
uyumlu kimlik kazanmasinda dogru rol model olmustur.

e D9 (14 yasinda): D9'un annesi, ¢ocugunun cinsiyetiyle uyumlu kimlik
siirecinde kontrolcii ve yasaklayici tutumlarini birakmis ve ona
rehberlik etmistir. Anne, c¢ocugunun cinsiyetine uyumlu kimlik
siirecinde giiven verici bir rol model olarak hareket etmigtir.

Rol model ebeveyn tutumu ¢ocuklara rehberlik ederek, ¢ocuklarin cinsiyetiyle
uyumlu kimlik siirecinde kendilerini giivende hissetmelerini saglar ve bu tutum
ile ¢ocuklar saglikh cinsel kimlik gelisimi gsterir.

12. Otoriter (Baskici, Kontrolcii ve Yasaklayic1) Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn tutumu, asir1 kontrolcii ve asir1 baskici bir yaklagimdir. Bu tiir
tutumlar, c¢ocuklarin kimlik karmasalarina ve igsel catismalara neden
olmaktadir.

Ornekler:

e D5 (12 yasinda): D5'in ailesi, cocuga dini ve kiiltiirel normlara uygun
kimlik yapilanmas: icin asir1 baski yapmistir. Bu baskici tutum, D5’in
cinsel kimlik gelisimi siirecini olumsuz etkilemistir. D5, ailesinin bu
baskisi nedeniyle seanslarda kendini ifade etmekte zorlandigim
belirtmigtir.

e D6 (17 yasinda): Dé'nin babasi, ¢ocugun cinsel kimlik karmasasim
reddetmistir. Baba, ¢ocugunu duygusal istismar ederek, onun cinsel
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kimlik gelisimini baski altinda tutmustur. D6, seanslarda babasinin
baskici tavirlari nedeniyle duygusal olarak zorlandigini ifade etmistir.

e D10 (11 yaginda): D10’un ailesi, cocuguna toplumsal normlara uygun
kimligi benimsemesi i¢in yasaklayic1 yaklasmistir. Bu yaklagim, D10’'un
cinsel kimlik geligimi tizerinde olumsuz bir etkiye sebep olmus ve onun
cinsel kimlik karmagas1 yasamasina yol agmistir. D10, ailesinin bu
yasaklayici tutumunu seanslarda sik sik dile getirmistir.

e D11 (13 yasinda): D1l'in ailesi, ¢ocuguna karsi asir1 kontrolcii
yaklasmig bu yaklasim ¢ocugun kendini giivensiz ve yetersiz
hissetmesine neden olmustur. D11, bu kontrolcii tutum karsisinda
kimligini gizlemeye calismig ve terapi siirecinde kendini ifade etmekte
zorlanmigtr.

e D14 (15 yasinda): D14'iin babasi, ¢cocugun cinsel kimlik karmasasim
inkar etmis ve onu gérmezden gelerek duygusal ihmal etmistir. Baba,
cocugun cinsel kimlik gelisiminde kat1 bir yaklasim sergilemistir. D14,
bu baskici tutumdan dolayr duygusal olarak izole oldugunu ifade

etmistir.

Baskic1 ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin duygularini yénetmekte zorlanmasina ve
regiile edememesine yol acar. Bu tiir ailelerde, ¢ocuklar cinsel kimlik
karmasalarim saklamak zorunda kalirlar. Baskici tutumlar, ¢ocuklarda &zgiiven
eksikligi, i¢csel catigmalar ve duygusal zorluklara neden olur.

13. Kaygili Ebeveyn Tutumu

Ebeveynlerin ¢ocuklarimn cinsel kimlik geligimleri konusunda yasadig kaygi,
cocuklarin  kendilerini giivende hissetmelerini engelleyebilir. Kaygih
ebeveynler, asir1 kaygih yaklasimlariyla ¢ocuklarinin gelisim siireclerinde birey
olmasini engelleyici tutumlar gdsterir. Cocugunun gelisimsel dénemine ait
davraniglarina karsi agiri tepkiler géstererek cocuguna kaygi yiikler ve bu
durum, ¢ocuklarin saglikli cinsel kimlik gelisimine zarar verebilir.

Ornekler:

e D2 (9 yasinda): D2’'nin annesi, ¢ocufun cinsel kimlik karmasas
hakkinda yogun kaygilar yasamis ve bu kaygiy1 cocuguna yansitmistir.
Anne, seanslarda D2'nin cinsel kimligine ydnelik kaygilarim dile
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getirmistir. D2, annesinin bu kaygilari nedeniyle kendini yetersiz
hissettigini belirtmistir.

¢ D8 (12 yasinda): D8'in ailesi, gocugun cinsel kimlik gelisimi konusunda
biiyiik bir kaygi i¢inde olmustur. Aile, D8'in cinsel kimlik karmasasina
asir1 tepkiler vermistir ve bu durum, ¢ocugun duygusal gelisimini

olumsuz etkilemistir. D8, seanslarda ailesinin kaygilar1 nedeniyle
kendini 6zgiivensiz hissettigini belirtmistir.

e D12 (14 yasinda): D12'nin annesi, ¢ocugun cinsel kimlik gelisimi
hakkinda endigelerini seanslarda sik sik dile getirmistir. Anne, cocugun
cinsel kimlik karmasasi konusunda yogun kaygilar yasarken, D12 bu
kaygilari hissetmis ve kendini ifade etmesini zorlagtirmugtir.

¢ D3 (8 yasinda): D3'lin annesi, cocugun maskiilen 6zellikleri konusunda
kaygih bir tutum sergilemis ve bu durumu seanslarda sik¢a dile
getirmistir. Bu kaygilar, D3'iin cinsel kimlik gelisiminde duygusal olarak
zorlanmasina neden olmustur.

e D15 (17 yasinda): D15'in babasi, ¢ocugun cinsel kimligi konusunda
bityiik kaygilar yasamis ve bu kaygilarini ¢ocuga yansitmistir. D15,
babasinin bu kaygilari nedeniyle kendini degersiz ve yetersiz
hissettigini ifade etmistir.

Kaygihi ebeveyn tutumlari, cocuklarin cinsel kimlik gelisiminde olumsuz etkilere
yol acar. Bu tiir ailelerde, ¢ocuklar kendilerini giivende hissetmez ve cinsiyetiyle
uyumlu kimlik siirecinde zorlanir. Kaygili ebeveynlerin ¢ocuklari, duygularla bas
etmede zorlanir, kendilerini degersiz ve yetersiz hissederler.

14. Olumsuz Yargilama

Olumsuz yargilama, ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel kimlikleri konusunda
olumsuz diisiinceler beslemeleri ve bu diisiincelerini dile getirmeleri anlamina
gelir. Bu tutum, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini engeller ve saglikli cinsel
kimlik gelisimlerini olumsuz yénde etkiler.

Ornekler:

e D6 (17 yasinda): D6'nin babasi, cocugunun cinsel kimlik gelisiminde
siirekli olumsuz yorumlarda bulunmus ve onu yargilamigtir. Bu
yargilayict tutum, Dé'nin cinsel kimlik karmasgasi yasamasina ve
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duygusal olarak geri cekilmesine neden olmustur. D6, seanslarda
babasinin siirekli elestirici oldugunu ifade etmistir.

e D11 (13 yasinda): D11'in annesi, ¢ocugun cinsel kimlik gelisimi
konusunda yargilayici bir tutum sergilemistir. Bu olumsuz yargilar,
D11'in cinsel kimlik karmasasi yasamasina ve duygusal olarak
zorlanmasina neden olmustur. Seanslarda D11, annesinin olumsuz
tutumlari nedeniyle kendini suglanmig hissettigini belirtmigtir.

e D4 (15 yasinda): D4’iin ailesi, cocugunun cinsel kimlik gelisimine
yénelik olumsuz yorumlar yapmis ve onu yargilamistir. Bu durum,
D4'lin cinsel kimlik karmasasi yasamis ve duygusal olarak geri
cekilmesine neden olmustur.

e D9 (14 yasinda): D9'un babasi, ¢ocufunun cinsel kimlik gelisimi
hakkinda olumsuz diisiinceler dile getirmis ve onu elestirmistir. Bu
olumsuz yargilar, D9'un cinsel kimlik karmasasina neden olmus ve
kendini ifade edememesine yol agmstir.

Olumsuz yargilama, ¢ocuklarin cinsel kimlik karmasalarini dile getirmelerini
engellemis ve onlarin bu karmasay: saklamalarina neden olmustur. Yargilayici
ebeveynlerin ¢ocuklar, cinsel kimlik gelisiminde igsel ¢atismalar yasamis ve
duygusal izolasyon siirecine girmistir.

15. Duygusal Mesafe

Duygusal mesafe, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi duygusal olarak uzak ve ilgisiz
davranmalarini ifade eder. Bu tutum, ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimi siirecinde
duygusal destekten yoksun kalmalarina neden olabilir.

Ornekler:

e D3 (8 yasinda): D3'lin babasi, cocuguna kars1 duygusal olarak mesafeli
davranmis ve onun cinsel kimlik geligim siirecinde yeterince destek
saglamamigtir. Bu durum, D3'iin kendini yalmz hissetmesine neden
olmus ve kimlik geligimini olumsuz etkilemistir.

e D14 (15 yasinda): D14'iin babasi, ¢ocuunun cinsel kimlik gelisimine
karsi duygusal olarak mesafeli kalmis ve ona duygusal destek
vermemigtir. Bu durum, D14'in duygusal olarak izole olmasina yol
acmistir.
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e D12 (14 yasinda): D12'nin ailesi, cocugun kimlik gelisim siirecinde
duygusal olarak pasif kalmis ve ona yeterli duygusal destegi
saglayamamigtir. Bu tutum, D12'nin cinsel kimlik gelisimi tizerinde
olumsuz bir etki yaratmgtur.

e D5 (12 yasinda): D5'in babasi, ¢ocuguna karsi mesafeli davranmis ve
cinsel kimlik gelisimine dair bir yaklagim sergilememistir. D5, babasinin
ilgisizliginden dolay1 kendini yalmz hissettigini ifade etmistir.

Duygusal mesafeli ebeveynler, cocuklarin saglikli cinsel kimlik gelisimine yeterli
destegi saglayamamis ve bu durum, cocuklarin duygusal olarak yalniz
hissetmelerine yol agmistir. Bu tiir tutumlar, ¢ocuklarin cinsiyetiyle uyumlu
kimlik siirecinde duygusal zorluklar yasamalarina neden olmustur.

16. Damigmanlik Siirecinde Cocuklarin Cinsiyetle Uyumlu Kimlik
Gelisimi Uzerine Ebeveyn Tutumlar:

Tiim damganlarla yapilan seanslarin genel degerlendirmesi, daniganlarin
cinsiyetle uyumlu kimlik siireclerinde ebeveyn tutumlarinin belirleyici bir
faktér oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin rehberlik edici, baskici, kaygili,
yargilayic1 ya da duygusal mesafeli yaklagimlarinin ¢ocuklarin cinsiyetle uyumlu
kimlik gelisimi iizerindeki etkisi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgular, ebeveynlerin
tutumlarinin ¢ocuklarinin saglikli cinsel kimlik gelisimi siirecinde yasadig
zorluklar1 nasil etkiledigini ortaya koymustur. Darnisanlarin cinsel kimlik
gelisimi, ebeveynlerinin sergiledigi tutuma gére sekillenmis ve olumlu ya da
olumsuz ydnde etkilenmistir. Asagida, bulgular daha ayrintili ve ¢6ziimlenmis
bir sekilde ele alinmigtir:

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin cinsiyetle uyumlu kimlik gelisimi {izerindeki
etkileri, arastirmada yer alan 15 danisanin seans notlarinin incelenmesi
sonucunda énemli bulgular ortaya koymustur. Ozellikle rehberlik edici ve
destekleyici tutumlarin, ¢ocuklarin cinsiyetle uyumlu kimlik farkindaligina
ulagmalarina biiyiik katki sagladifi tespit edilmistir. Damisanlarin 10"y,
ailelerinin olumlu yaklasimlar: sayesinde kimlik gelisim siireglerini saghikli bir
sekilde tamamlarmstir. Rehberlik edici ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
kendilerini rahatca ifade etmelerini ve bu siireci giiven iginde gecirmelerini
sagladid1 gériilmiistiir. Ornegin, D1'in babasinin sakin ve rehberlik edici tutumu,
D1'in cinsel kimlik gelisiminde olumlu bir etki yaratmis; benzer sekilde D4, D7 ve
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D9'un aileleri de ¢ocuklarina rehberlik ederek, onlarin cinsiyetle uyumlu kimlik
gelistirmelerinde 8nemli rol oynamistir.

Diger yandan, baskici ve kontrolcii ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin cinsel
kimlik gelisim siireclerinde énemli zorluklara neden olmustur. 6 danisamn,
ailelerinin baskici veya kontrolcii yaklasimlari sebebiyle icsel catigmalar
yasadifi gézlemlenmistir. D5 ve Dé'nin aileleri, ¢ocuklarina baski yaparak
duygusal sikintilar yasamalarina neden olmugtur. Kaygili ebeveyn tutumlari ise,
cocuklarin cinsel kimlik geligimini olumsuz yénde etkilemistir. D2 ve D8 gibi
danisanlar, ebeveynlerinin agir1 kaygilh ve kontrolcii yaklagimlar1 nedeniyle
dzgiiven kaybi yasamig ve kendilerini ifade etmekte zorlanmistir. Ebeveynlerin
cinsiyetle uyumlu kimlik gelisim siirecindeki kaygili tutumlari, cocuklarinin bu

siirecte kendilerini giivensiz hissetmelerine yol agmistir.

Sonug olarak, 10 damiganin ebeveynlerinin rehberlik edici ve destekleyici
tutumlar: sayesinde cinsiyetle uyumlu kimlik farkindalifi siireglerini basarili bir
sekilde tamamladifi gériilmektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
cinsel kimlik gelisimi iizerindeki olumlu etkilerini vurgulamakta ve rehberlik
edici tutumlarin ¢ocuklarin saglikl bir cinsel kimlik gelisimi gegirmelerinde kilit

bir rol oynadigim gostermektedir.
17. Rol Model Ebeveyn Tutumu:

Dogru rol model olan ve rehberlik eden ebeveynler, cocuklarinin cinsiyetiyle
uyumlu kimlik gelisiminde olumlu bir rol oynamiglardir. Bu tutum, ¢cocuklarin
saglikli cinsel kimlik gelisimi saglamistir. Ornegin, D1'in babasi, rehberlik eden
bir tutum sergilemis, aktif ebeveynlik rolii géstermis, dogru rol model olmus, bu

da D1'in cinsiyetiyle uyumlu kimligi saglamistir.

Benzer sekilde, D4'iin annesi, rehberlik edici bir rol model olarak ¢ocugun
duygusal gelisimine olumlu katki saglarms ve cinsiyetiyle uyumlu kimlik ingas1
saglamigtir. Bu tutum, ebeveyn-cocuk iliskisini giiglendirmekte ve ¢ocugun
baglanma problemlerini onarmakta ve saghkli cinsel kimlik gelisimini
desteklemektedir.

D7'nin annesi rol model tutumu gostererek kendi kaygilarimi yénetmeye
calismis, cocugun saglikl cinsel kimlik gelisimine katkida bulunmustur. D3'tin
annesi de ¢ocugun yansittig1 maskiilen 6zellikleri anlamak icin ¢aba sarf etmis
ve rehberlik eden bir rol model olmustur. Bu siirecte, rehberlik edici
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ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetle uyumlu kimliklerini kabul etme siirecinde
kendilerini giivende hissetmeleri ve 6zgiiven kazanmalari saglanmistir.

D12 ve D11 drneklerinde ise, baslangicta ebeveynlerinin olumsuz tutumlarina
ragmen, ailelerin terapi siirecinde gésterdigi olumlu degisiklikler sonucunda
cocuklar giivenli cinsiyetle uyumlu kimlik gelistirmislerdir. Bu durum,
ebeveynlerin degisen tutumlarinin bile cocuklar iizerinde 6nemli bir olumlu etki
yaratabilecegini gdstermektedir. Rehberlik eden ebeveynler, cocuklarin
cinsiyetle uyumlu kimlik gelisimini dogrudan olumlu yénde etkileyerek kimlik
siirecini kolaylastirmistir.

18. Baskic1 Ebeveyn Tutumu:

Baskic1 ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsiyetle uyumlu kimlik gelisim siirecinde
ciddi zorluklara yol agmigtir. Bu tutum gocuklarin cinsel kimlik karmasalarina
ve igsel ¢catigmalarina neden olmaktadir. D5'in ailesi, ¢ocuga dini ve kiiltiirel
normlara uygun cinsel kimlik yapilanmasi icin asir1 baski yapmugtir. Bu baskic
tutum D5'in cinsiyetle uyumlu kimlik gelisimini olumsuz etkilemistir. Bu
siirecte, D5 baski altinda kaldigim hissetmis ve baskici tutumlarin gocuklar
lizerinde yogun bir duygusal baski yarattig1 ve cinsel kimlik gelisimini olumsuz
etkiledigi agik¢a gériilmektedir.

Benzer bir sekilde, D6'min babasi, ¢ocugun cinsel kimlik karmasasim
reddetmigtir. Baba cocugunu duygusal olarak istismar ederek onun cinsel kimlik
gelisimi baski altinda tutmustur. Bu baskici tutum, Dé’nin kendini ifade etmesini
engellemis ve duygusal olarak zorlanmistir. Baskici ebeveyn tutumlarinin,
cocuklarin igsel ¢atigmalar yasamalarina ve kendilerini cinsiyetiyle uyumlu
kimlikleri konusunda izole etmelerine neden oldugu anlasilmaktadir.

19. Kaygih Ebeveyn Tutumu:

Kayg1 dolu ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsiyetle uyumlu kimlik geligimi tizerinde
olumsuz bir etki yaratmigtir. D2'nin annesi, cinsel kimlik karmasasi hakkinda
yogun kaygilar yasamis ve bu kaygilari ¢ocuguna yansitarak, D2'nin cinsiyetle
uyumlu kimlik gelisimi olumsuz etkilenmistir. Annesinin siirekli kaygil
yaklagimi, D2'nin kendini yetersiz hissetmesine yol agmugtur.

Benzer sekilde, D8'in ailesi de cinsiyetle uyumlu kimlik konusunda kaygi dolu bir
tutum sergilemis ve bu durum, D8'in duygusal gelisimini olumsuz y&nde
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etkilemigtir. Kaygili ebeveynler, cocuklarin cinsiyetle uyumlu kimlik gelisim
siireclerinde igsel catismalar yasamalarina neden olmus ve 6zgiiven kaybina yol
acmugstir. Kaygili tutumlar, ¢ocuklarin cinsel kimlik siirecini yavaslatmakta ve
cinsiyetle uyumlu kimlik gelisimi olumsuz etkiler yapmaktadir.

20. Olumsuz Yargi ve Elestiri:

Olumsuz yargi ve elegtiri igeren ebeveyn tutumlari, cocuklarin cinsiyetle uyumlu
kimlik siireclerinde ciddi zorluklar yasamalarina neden olmustur. D9’un babas,
siirekli elestirici ve yargilayici tutumlariyla cocuunun cinsiyetle uyumlu kimlik
gelisimini baski altina almis ve bu durum, D14’iin duygusal olarak izole olmasina
yol agmugtir, Bu tiir olumsuz tutumlar, cocuklarin kendilerini ifade etmelerini
engellemis ve kimlik gelisimlerinde i¢sel catigmalar yaratmgtir.

21. Duygusal Mesafe ve ilgisizlik:

Duygusal mesafeli ve ilgisiz ebeveynler, cocuklarinin cinsiyetle uyumlu kimlik
gelisim siireglerinde ciddi duygusal zorluklar yasamalarina neden olmustur.
D3'{in babasi, duygusal olarak mesafeli bir tutum sergileyerek ¢cocugun cinsiyetle
uyumlu kimlik gelistirmesini zorlagtirmistir. Ayni sekilde, D12'nin ailesi de pasif
ve ilgisiz kalmig, bu da D12’'nin duygusal destekten yoksun kalarak cinsiyetle
uyumlu kimlik gelistirmesini zorlagtirmistir. Bu tiir duygusal mesafeli tutumlar,
cocuklarin yalmizlik hissetmelerine ve kimlik gelisiminde geri kalmalarina yol
acmistir.

Tartisma

Bu calismada incelenen 15 danisandan 10'unun ebeveynlerinin rehberlik edici
ve destekleyici tutumlari sayesinde cinsiyetle uyumlu kimlik siireglerini
basariyla tamamladiklar: gériilmiistiir. Bu arastirmanin bulgulari, ebeveynlerin
cocuklarinin cinsel kimlik gelisiminde kritik bir rol oynadigini ve farkli ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisim siireclerini dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Ozellikle rehberlik eden ve rol model olan ebeveynlerin,
cocuklarinin cinsel kimlik gelisim siireclerinde olumlu etkiler olusturdugu
bulunmustur. Bu bulgular, énceki literatiirle uyumlu olup, ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin duygusal ve cinsel kimlik gelisiminde biiyiikk rol oynadigim
vurgulamaktadir (Nilsson et al., 1971; Patterson, 2017).
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Rehberlik eden ebeveyn tutumlari, gocuklarin cinsel kimlik gelisimini saglikl bir
sekilde gelistirmesine yardimci olmaktadir. Calismamizda, D1, D3, D4, D7, D9 gibi
vakalarda ebeveynlerin ¢ocuklarina rehberlik etmesi, cocuklarin cinsel kimlik
gelisimini ve duygusal olarak kendilerini giivende hissetmelerine olanak
tanimistir. Bu bulgular, ebeveynlerin rehberlik eden tutumlarinin ¢ocuklarin
dzgiiven ve cinsel kimlik geligimini destekledigi literatiirle uyumludur (Floyd et
al, 1999). Ozellikle cinsel kimlik siirecinde ebeveynlerin gocuklarini
yargilamadan ve baski altina almadan desteklemesi, cocuklarin kendilerini daha
rahat ifade etmelerini saglamaktadir.

Baskici ebeveyn tutumlar: ise ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisim siireclerini
olumsuz etkilemektedir. D5, D6, D10, D11 ve D14 gibi drneklerde goriildiigii gibi,
ebeveynlerin c¢ocuklarina agir1 kontrolcii yaklagimlar: saglikli cinsel kimlik
siirecini zorlastirmistir. Bu baskici tutumlarin ¢ocuklarda igsel ¢atigmalara yol
actifi ve kendilerini izole hissetmelerine neden oldugu ortaya ¢ikmustir.
Literatiirde de baskici tutumlarin, ¢ocuklarin 6zgiiven ve cinsel kimlik gelisimi
tizerindeki olumsuz etkileri siklikla vurgulanmaktadir (Sumontha et al., 2017).
Cocuklar bu durumda cinsel kimlik karmasasi ve duygusal zorluklar
yasamaktadir.

Kaygili ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisiminde giivensizlik
hissetmelerine yol agmistir. D2, D3, D8, D12, D15 gibi vakalarda, ebeveynlerin
asir1 kaygihi yaklasimlari, cocuklarin cinsel kimlik gelisimini olumsuz yénde
etkilemistir. Ozellikle D8 8rneginde, ebeveynlerin cinsel kimlik gelisimi ile ilgili
kaygilarinin ¢ocuk {izerinde baski yarattifi ve 6zgilivenini zedeledigi
goriilmiistiir. Kaygili ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin duygusal gelisimine zarar
verdi§i ve igsel catigmalara neden oldugu daha onceki calismalarla da
desteklenmektedir (McAllister et al., 2021).

Olumsuz yargi ve elestiri de gocuklarin cinsel kimlik gelisimini engelleyen
faktdrlerden biridir. D14’iin babasinin elestirici ve yargilayici tutumu, cocugun
cinsel kimlik gelisimi siirecinde gerilemesine ve duygusal olarak izole olmasina
neden olmustur. Bu tiir yargilayict tutumlar, ¢ocuklarin kendilerini ifade
etmelerini engeller ve cinsel kimlik gelisimlerini olumsuz yénde etkiler.

Duygusal mesafeli ebeveyn tutumlari, gocuklarin cinsel kimlik gelisimi
siirecinde duygusal destege ihtiya¢ duyduklari bir dénemde, onlar1 yalmz
birakmugtir. D3, D5, D12 ve D14 8rneklerinde oldugu gibi, ebeveynlerin duygusal
olarak mesafeli ve ilgisiz olmalari, ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimini olumsuz
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etkilemis ve duygusal zorluklara neden olmustur. Bu tiir tutumlar, ¢ocuklarin
duygusal gelisimlerini desteklemeyen bir cevreye maruz kalmalarina yol
acmistir.

Sonug

Aragstirma sonuglari, ebeveyn tutumlarimin ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisiminde
belirleyici bir rol oynadigini ve dogrudan etkiledigini géstermektedir. Rehberlik
edici ve rol model ebeveyn tutumlari, cocuklarin cinsel kimlik gelisim siireglerini
olumlu yénde etkilerken, baskici, kaygili, yargilayici ve duygusal mesafeli
tutumlar bu siireci olumsuz etkilemistir. Bu bulgular, literatiirdeki diger
calismalarla paralellik gostermektedir.

Ancak, bu ¢alismada ele alinan her bir vakanin bireysel farkliliklar ggsterdigi
unutulmamalidir. Her ¢ocuk ve her aile dinamigi, ebeveyn tutumlarinin
etkilerini farkh sekillerde yasayabilir. Cocuklarin cinsel kimlik gelisiminde
cevresel ve sosyal faktdrlerin de 6nemli bir rol oynadifi géz 6niinde
bulundurulmahdir. Sonug olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledigi
tutumlarin, cinsel kimlik gelisimi {izerindeki etkileri kritiktir ve bu siirecte
olumlu rehberlik eden ve dogru rol model olan ebeveynler, cocuklarinin saglikli
bir cinsel kimlik gelistirmesine 8nemli katkilarda bulunabilir.

Oneriler

e  Ebeveyn Egitim Programlari: Ebeveynlere yénelik cinsel kimlik gelisimi
konularinda  farkindalik  kazandiracak  efitim  programlar
diizenlenmelidir. Bu programlar, ebeveynlerin ¢ocuklarina rehberlik
etme ve rol model olma becerilerini gelistirmeyi amaglamalidir.

e Psikolojik Damigmanlik ve Destek: Cinsel kimlik karmasas1 yasayan
cocuklar ve aileleri icin psikolojik danigmanlik ve destek programlar
sunulmalidir. Bu programlar, cocuklarin cinsel kimlik gelisim
siireclerinde  ihtiyag duyduklar1 duygusal destegi almalarim
saglayacaktir.

e Aile i iletisim Giiglendirme: Aileye rehberlik edici, rol model olan
ebeveyn tutumlari tesvik edilmelidir. Ebeveynler, ¢ocuklariyla
yargilayici olmayan bir diyalog gelistirmelidir.
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e Arastirmanin Genigletilmesi: Gelecekte yapilacak arastirmalar, daha
genis katilimci gruplariyla farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
baglamlarda ebeveyn tutumlarinin cinsel kimlik gelisimi {izerindeki
etkilerini inceleyebilir. Ayrica, daha uzun vadeli arastirmalar, ebeveyn
tutumlarinin uzun dénem sonuglarini ortaya koyabilir.

Bu sonuglar, ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisiminde ebeveynlerin kritik bir rol
oynadigint ve dogru rehberlik edici rol model olan ebeveyn tutumlari bu
siireclerin olumlu yénde ilerleyebilecegini vurgulamaktadir.
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