Hakkimda

ingilizce psikoloji lisans editimimi onur derecesiyle tamamladiktan sonra
Klinik Psikoloji alaninda yUksek lisans programindan onur derecesiyle
mezun oldum. Baslica cocuk ve yetiskinlerle calisma alaninda
uzmanlasmis bir klinik psikologum. Anaokullart ve danismanlik
merkezlerinde bireysel gérismeler, aile danismanligi ve oyun terapisi

cahlsmalar yorottim; ayrnica belediyede gelisim testleri uyguladim.

Hem TUrk hem de yabanci uyruklu ailelerle Tirkce ve ingilizce
gorusmeler yaparak, farkl kUltGrel arka planlara calisabilme yetkinligimi
gelistirdim. Uluslararasi akredite Cocuk Merkezli Oyun Terapisi e@itimimi
ve sUpervizyon surecimi basariyla tamamladim. Aktif olarak ACT egitimi
Uzerinde uzmanlasma strecindeyim.

Mesleki Gegmis

Lisans egditimimden bu yana, teorik bilgilerimi sahadaki pratikle
birlestirmeye odaklandim. Universite yillanmda cesitli psikolojik danismanlik
merkezlerinde yaptigim stajlarla klinik gézlem yetenegimi gelistirerek
meslege adim attim. 2021 yilinda mezuniyetimin ardindan, lise dizeyindeki
ogrencilerle psikolojik danismanlik calismalar yorottim. Sonrasinda kurum
psikologu olarak, 2-6 yas grubu cocuklarin gelisimsel sureclerini takip ettim
ve hem TUrk hem de farkll kUltOrlerden gelen ailelerle Turkce ve ingilizce
dillerinde danismanlik sUreclerini yonettim.

Klinik uzmanhgimi derinlestirmek adina famamladigim yUksek lisans
programinda, sUpervizyonumu Bilissel Davranisci Terapi (BDT) ekolU Uzerine
aldim. Cocuklarla olan calismalarimi uluslararasi akredite Cocuk Merkezli
Oyun Terapisi ve Filial Terapi egitimleriyle profesyonel bir zemine tasidim.
Yetiskin seanslarmda ise Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) ekolinU
benimseyerek, bu alandaki ileri seviye uzmanlik egitimlerime devam
etmekteyim.

Bugun; edindigim staj, saha ve klinik deneyimler isiginda; cocuk, ergen ve
yetiskin danisanlarnma ihtiyaclarina gére hem TUrkce hem de ileri dUzeyde
ingilizce dillerinde destek sadliyorum. Calismalanmi; bireysel ve kiltorel
farkliiklara duyarli, etik ilkelere bagl ve dizenli sUpervizyon denetimi
altinda sGrdirmeye dzen gdsteriyorum.

Calisma Alanilan

Cocuk ve Ergen Terapisi

o Kaygi ve Korku Yonetimi: Ayrilik kaygisi, okul reddi, sosyal fobi, sinav
kaygisi ve spesifik korkular.

e Davranigsal Sorunlar: Sinir koyma ve kural tanima guclUkleri, 6fke
kontrolU, saldirganlik ve uyum problemleri.

e Gelisimsel Zorluklar: Alt islatma (enuUrezis), diski kacirma (enkoprezis),

tirnak yeme, parmak emme ve uyku bozukluklari.

FEYZA
TANRIKUT

Yetkinlikler

Zeka ve Gelisim
Degerlendirmeleri:

Stanford-Binet
Zeka Testi

Denver I
Gelisim Tarama
Testi

Gesell Gelisim
Testi

Metropolitan
Olgunluk Testi

Peabody Resim
Kelime Testi

Frostig Gorsel
Algi Testi

Frankfurter
Dikkat Testi




o Duygusal Dizenleme: OzgUven eksikligi, kardes kiskanclidi, yas ve
bosanma sureci adaptasyonu.

e Gelisim Takibi ve Degerlendirme: 2-6 yas gelisim izieme, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite (DEHB) ile calisma, zeka ve gelisim testleri
uygulamalari.

Yetiskin Terapisi

e Teele Coklu
Zeka Envanfteri
(TIMI)

e Porfeus Labirent

o Anksiyete (Kaygi) Bozukluklar: Panik atak, sosyal kaygi, yaygin festl
anksiyete ve OKB (Takinti) belirtileri. Kisilik ve Psikopatoloji
e Duygu Durum Sorunlari: Depresif belirtiler, mutsuzluk, motivasyon kaybi Degerlendirmeleri:
ve kronik stres.
« lliskisel ve Kisisel Zorluklar: Ozgiven ve dzsaygi sorunlar, dirtisellik, MMPI
dfke ydnetimi ve iletisim problemleri. (Minnesota Cok

« Psikolojik Esneklik: Hayatin getirdigi zorluklarla degerler dogrultusunda YonlU Kisilik
basa cikma ve kabul sirecleri (ACT odakli). Envanteri)

Ebeveyn Danismanhgi

o Pozitif Ebeveynlik: Ebeveyn-cocuk iliskisini giclendirme (Filial Terapi
yaklasimi), cocuk odakli danismanlik ve gelisimsel rehberlik.

o Kulturel Adaptasyon: Farkli kUltUrel arka planlardan gelen ailelere
yonelik cok dilli (Turkce-ingilizce) destek surecleri.

SCL-90 (Belirti
Tarama Listesi)

Beck Testleri

. . Temel Psikolojik
Akademik Ge¢cmis Yetkinlikler:

. Bireysel ve aile
Yuksek Lisans: Klinik Psikoloji

‘ ) gorusmeleri
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, YUksek Lisans yOritme
LisansUstU EGitim EnstitGsU (EylUl 2023 — Ocak 2025)

Proje: 18-25 Yas Arasi Bireylerde Ebeveyn Tutumu ile Cocuk, ergen
DUrtUsellik ve Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin incelenmesi ve yetiskin
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi BetUl ilter danismanligi
e GNO:3.48

Oyun Terapisi

Lisans: Psikoloji

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi (Ekim 2016 — EylJl

2021)

e Proje: Genc Eriskin Kadinlarin Annelerinin Calisma
Durumunun Ebeveyn Algilari, Cinsiyet Memnuniyeti ve
Ozguvenleri Uzerine Etkisi Etkin ve yargisiz

e GNO: 3.45 dinleme

Gozlem,
degerlendirme
ve raporlama

Ekip calismasina
Uyelikler uyum

Ailelerle is birligi

. A , T.- . ~ . . .
Uye, TUrk Psikologlar Dernegi =

e Katilimcl, TUrk Psikoterapi EnstitUsu




o ACT TUrkiye

Egitimler ve Sertifikalar

Kanita Dayal Tip Perspektifinden Cinsiyet, Cinsiyet
Kimligi ve Cinsiyet Disforisi — Nesli Koruma Hareketi
Terapide Ergenlerle Calismak — Esra BUyUcek

ACT lleri Seviye E@itimi — Psikiyatrist Dr. ibrahim Bilgen
ACT Orta Seviye Egitimi — Psikiyatrist Dr. ibrahim
Bilgen

ACT Temel Seviye EQitimi — Psikiyatrist Dr. ibrahim
Bilgen

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi SUpervizyonu —
Reyhana Seedat

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi (APT Akrediteli) —
Reyhana Seedat

Filial Terapi Egitimi (APT Akrediteli) — Reyhana Seedat
Cocuklarda Ofke Problemleri ve Terapdtik
MUdahaleler - Mehmet Teber

Oyun Terapistinin 4 Temel Becerisi— Mehmet Teber
Healing the Wounds Within: Trauma, Addiction & The
Disconnection of the Self — Dr. Gabor Mate

Bilissel Davranisci Terapi - GUlsah Balaban & Ayse
Altunkaya Erdogmus

Psikolojik Esneklik Egitimi — Esra Oras

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile
Calismak — Sennur Kizilkaya

Psikoterapi Zirvesi (Judith Beck, Hakan TUrkcapar,
Richard Schwartz vd. katiimlariyla)

Yetiskin ve Cocuk Psikopatolojisi — istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi

Minnesota Cok YonlU Kisilik Envanteri (MMPI) Egitimi —
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Karslanmayan ihtiyaclar Travmaya DénUsir: Oyun -
Cocuga Deger Katanlar Dernegi

Organizasyonel ve
Profesyonel Beceriler:

Vaka takibi ve dizenli
kayit tfutma

Gbzlem raporu,
degerlendirme formu ve
test sonuclarini
dUzenleme

SUpervizyon altinda
calisma

Egitim, seminer ve
sunum hazirlama

SUrekli mesleki gelisime
dnem verme

Dil ve Bilgisayar

Becerileri

ingilizce - C1 (ileri
Dizey)

Yazihimlar: MS Office
(Word, Excel,
PowerPoint), SPSS,
Canva, Google Forms




